
Neue Spiel-Regeln für deine Keuschhaltung! 
 
 
Hallo Männe, 
 
Ich habe das Thema „Deine Keuschheit“ aus meiner Sicht nochmal ausgiebig 
überdacht und die Regeln überarbeitet und durch ein Spiel angepasst. Die maximal 
2 Orgasmen pro Jahr bleiben wie bisher. Alle hier aufgeführten Spiel-Regeln sind von 
dir einzuhalten. Nur ich kann jederzeit nach eigenem Ermessen davon abweichen. 
 

1. Keuschheitsgürtel 
Die Chance, dass du ohne Keuschheitsgürtel bist, ist extrem gering.  
 
Du wirst mich nie wieder fragen, ob du ohne KG sein darfst.  
Du kannst mir mitteilen, welche Termine du hast und warum du vielleicht ohne 
KG sein solltest, doch wenn ich nicht reagiere, bleibst du im KG.  
 
Ich weiß, warum ich dich einsperre und verhindere, dass du an dir 
herumspielst.  
 
Wenn du z.B. zum Arzt gehst, wirst du deinen KG tragen, wenn du 
schwimmen gehst, wirst du vielleicht eine entsprechende Badehose tragen 
dürfen usw.  
Je größer deine Verlegenheit und Scham, umso größer wird meine Freude 
sein. 
 
Solltest du den KG jemals ohne meine Erlaubnis entfernen oder nicht tragen, 
dann kommen zu der schweren Prügelstrafe, deren Schmerzen dich an dein 
Fehlverhalten nachhaltig erinnern werden noch sechs Monate auf die Zeit bis 
zum nächsten möglichen Orgasmus hinzu. 
 

2. Orgasmen 
Die Zahl der Orgasmen ist auf 2 pro Jahr begrenzt. Ausnahme durch unser 
neues Spiel möglich. 
Wann: 
Dein Geburtstag, Weihnachten und eventuell durch unser neues Spiel. 
Wie: 
Das entscheide nur ich! 
Regeln und Strafen: 
Wird dir die Gunst eines Orgasmus gewährt, darfst Du erst dann kommen, 
wenn ich es dir ausdrücklich erlaube. 
Fragen, ob du kommen darfst, darfst Du mich nur einmal. Solltest Du 
nochmals fragen, wirst du bestraft, wenn ich mit dir fertig bin.  
Kommst du trotzdem zum Orgasmus, obwohl ich „nein“ gesagt habe, gilt dies 
als unerlaubter Orgasmus. 
Du wirst in diesem Fall eine schwere Prügelstrafe erhalten, deren Schmerzen 
dich an dein Fehlverhalten nachhaltig erinnern werden. Zudem wird dein 
nächster möglicher Orgasmus um mindestens sechs Wochen nach hinten 
geschoben. Sei einfach gehorsam! 

 
 



3. Abmelken und versaute Orgasmen 
Wann: 
Entscheidet unser neues Spiel! 
Wie: 
Das entscheide nur ich! 
Prostatamassage oder Handbetrieb. 
Regeln und Strafen: 
Selbst Hand an dich zu legen ist nur mit meiner ausdrücklichen Erlaubnis 
gestattet. 
Orgasmus ist dabei strikt verboten und gilt als unerlaubter Orgasmus. (Siehe 
Punkt 2) 

 
4. Unser Spiel 

Warum dieses Spiel? 
Ich bin es leid, deine Bitten und Fragen nach Erleichterung zu hören. 
Durch dieses Spiel habe ich dich völlig in der Hand ohne dass du eine Chance 
hast zu betteln oder mir ständig mit deiner Keuschheit auf die Nerven zu 
gehen.  
Gewinnst du, darfst du dich erleichtern.  
Wenn nicht, hast du eine Woche später die nächste Chance. 
Selbstverständlich bin ich natürlich die letzte Instanz, die bestimmt. 
Wann wird gespielt? 
Jeden Samstag. 
Wie funktioniert das Spiel? 
Es ist ganz einfach! 
In einem Säckchen sind 103 Würfel mit Buchstaben.  
Ziehst du einen Vokal, so hast du gewonnen. Einmal Erleichterung durch 
Auslaufen oder versautem Orgasmus. 
Ziehst du aber einen Konsonanten, so wartest du eine weitere Woche. 
Natürlich kommt in diesem Falle der Würfel wieder zurück in das Säckchen! 
Hast du gewonnen, also einen Vokal gezogen, wird dieser Würfel auf dem 
Wohnzimmerschrank als Trophäe deines Gewinnes abgelegt. 

 
Von den 103 Würfeln sind 40 Vokale.  
14 A`s, 14 E`s, 4 I`s, 4 O´s und 4 U`s. 
Die Chance ein Vokal zu ziehen ist bei 38 %. Doch nur beim ersten mal. 
Es freut mich zu wissen, dass auch du weißt, dass jedes mal wenn du einen 
Vokal ziehst und gewinnst die Chancen in der nächsten Woche um diesen 
Vokal kleiner wird. 
Also, freu dich auf deine Gewinne! 

 
Ich bin noch am überlegen, ob ich dir bei den 4 O`s einen Orgasmus 
gewähren will. 

 
 
 
 

Aussetzen des Spiels: 
Du wirst niemals nach einem Orgasmus oder Auslaufen Fragen. Jedes Mal, 
wenn du fragst oder bittest, werde ich den Termin für den nächsten Spieltag 
um eine Woche nach hinten verschieben. 



Solltest du nach meinem Ermessen in der vorangegangen Woche keine 
Chance auf einen Orgasmus verdient haben kann ich dir das Ziehen eines 
Buchstabens verwehren. 

 
5. Mir wichtige Gesundheitsregeln 

a. Für deine Körperhygiene und die Reinheit aller Keuschheits-, Sex- und 
Folterutensilien bist einzig und alleine du verantwortlich. 
Reinigungsaufschlüsse des KG gibt es maximal 3 mal in der Woche für 
höchstens 30 Minuten. 

b. Da es bei dir mit dem Spiel auch zu längeren Zeiten ohne Erleichterung 
kommen kann (es liegt ganz alleine an dir) und ich natürlich nicht will, 
dass sich in deiner Prostata wesentlich höhere Konzentrationen von 
krebserregenden Substanzen ansammeln als in anderen Teilen deines 
Körpers sind dringend regelmäßige Reinigungen in diesem Bereich 
notwendig. 
Solltest du am 7. Spieltag, also nach 6 Wochen immer noch kein Vokal 
und damit eine Erleichterung gezogen haben, darfst du dich nur aus 
rein medizinischen Gründen vor mir selbst mit Prostatamassage 
abzumelken. 
Dafür wird das Spiel um einen Spieltag (zwei Wochen) ausgesetzt. 

c. Abgemolken wird auch dann, wann ich es für richtig halte. 
 

6. Weitere Regeln 
a. Entscheide ich mich während der Phase, die dir einen Orgasmus oder 

Auslaufen ermöglicht, anderweitig, so bleibst du bis zum nächsten 
möglichen Termin weiter ohne Orgasmus oder Abmelken. 

 
Versuchst du diese Regel zu missachten, wirst du eine schwere Prügelstrafe 
erhalten, deren Schmerzen dich an dein Fehlverhalten nachhaltig erinnern werden. 
Zudem wird dein nächster möglicher Orgasmus um mindestens sechs Wochen nach 
hinten geschoben. Sei einfach gehorsam! 
 
Jeder Ungehorsam mir gegenüber hat Konsequenzen für dich!  
Wenn du mir nicht gehorchst, können es  auch ein Jahr oder länger bis zum 
nächsten Orgasmus werden.  
 
Es ist dein gutes Recht, dich korrekt zu verhalten. Ich werde von Dir immer die 
sexuelle Befriedigung erhalten, die ich will. Wann immer, wo immer und wie immer 
ich es will. Deine sexuellen Belange sind für mich ohne Interesse. 
 
 
Deine Herrin Lady K. 

 


