Was, Wie und Wann Wo!!

Was

Beschreibung

Aufgaben fur Manne

Status von Lady

Analplug

Ménne darf eigenstandig oder muss auf Befehl von
der Lady einen Analplug tragen.

Der Analplug darf nur mit Erlaubnis der Lady entfernt
werden!

Ménne hat seinen Anus regelmasig
durch Training und Ubungen so weit
zu dehnen, dass vorerst alle
vorhandenen 40 mm Analplugs
einfihrbar sind.

Ergebnisse und Fortschritte sind im
Protokoll zu dokumentieren!

Wahrend der Ubungszeiten ist keine
Erlaubnis der Lady zum Entfernen
des Plugs notwendig.

Nach jeder Ubungsstunde ist ein
Plug vom Méanne zu tragen dessen
Entfernung der Einverstandnis der
Lady bedarf.

ja

Einlaufe als Strafe oder zur In Zukunft
Reinigung

Von der Lady in Zukunft eventuell vorstellbar!

Selbst machen?
Blasen (Manne hat Dildo zu ja

schlucken)

Manne hat fur die Lady einen Umschnalldildo zu
besorgen! (18cm x 4cm)

Auf Befehl hat Manne der Lady einen zu Blasen.

Ménne hat regelmésig den Dildo zu
schlucken. Er hat so lange zu Uben,
bis er den Dildo komplett (18cm)
schlucken kann.

Ergebnisse und Fortschritte sind im
Protokoll zu dokumentieren!

Vortschritte werden von der Lady
regelmasig Gberpruft.

Sind keine Fortschritte erkennbar
sind Strafen angesagt.

Bondage (Fesseln mit Seilen)




Zeitnah, Die Lady nimmt sich Zeit zum Lernen und
Uben

Soll Spass machen

Ménne hat die Aufgabe, Lady K. in

die Kunst der Bondage einzufiihren.

ja, in Zukunft

Anketten wenn mdglich
ist fir die Lady einfache handzuhaben.
Schellen und Ketten kénnen jederzeit von der Lady
dem Manne angelegt werden. (auch zu
Hausarbeiten, anderen Dienstleitungen und in der
Freizeit)
Angekettet wird "zur Prigelstrafe”, "zum Einparken",
"zum Strafeknieen", "Schlafen ausserhalb des
Bettes", "Kerker- und Kéfighaltung”, usw.
Manne hat auf Anweisung der Lady
die Ketten und Schellen je nach der
zu fixierenden Stellung
vorzubereiten.
Abmelken ja
Wann und wie oft entscheidet einzig und alleine die
Lady!
Ausser bei Strafaktionen (verschérfter Verschluss im
KG) sollte aus gesundheitlichen Griinden ca. alle 14
Tage abgemolken werden. Der Sperma ist von
Méanne immer aufzunehmen.
Orgasmus ja

Méanne hat sofort und unverziglich der Lady nach
Ihren Winschen einen oder mehrere Orgasmen zu
besorgen.

(Oral, durch Streicheln, Dildo, Vibrator, ......

Méanne ist keusch zu halten. Einen Orgasmus
bekommt Manne nur nach ausdricklicher Erlaubnis
der Lady.

Unerlaubter Orgasmus von Ménne stellt einen
absoluten Vertrauensbruch gegentiber der Lady dar
wird strengstens bestraft. (Dauerverschluss ohne
Reinigungsaufschliisse, Tégliche, harte Strafhiebe
solange der Dauerverschluss dauert. (mindestens 2
X am Tag)

Penis von Manne

ja




Der Kdrper von Manne ist Eigentum der Lady. Lady
K. kann jederzeit Gber den Kérper verfigen und
bestimmen.

Jede sexuelle Handlung am Eigentum der Lady ist
dem Manne verboten.

Klein Manne (Penis) darf von Manne nur zur
Reinigung und Pflege beriihrt werden. Jede dariiber
hinausgehende Berlihrung ist verboten und steht
unter strenger Strafe.

Sexuelle Handlungen von Manne am Eigentum der
Lady (Korper von Manne) bedarf einer
ausdricklichen Genehmigung. Von Lady K.
angeordnete Training- und Ubungsaufgaben sind
von Méanne auszufuhren und bedirfen bis zu dessen
Widerruf keiner separaten Erlaubnis. Dartber
hinausgehende Berihrungen und Handlungen sind
mit Strafe belegt. Die Strafen legt die Lady individuell
fest.

Manne hat das Eigentum der Lady zu
reinigen, rasieren und zu pflegen.

Keuschheitsgirtel

Manne hat den Keuschheitsgurtel prinzipiell immer
zu Tragen.

Reinigungsaufschlisse sind vorerst taglich von 19:00
Uhr bis 20:00 Uhr vereinbart. Dabei ist der KG zu
reinigen und instandzuhalten sowie neben der
Reinigung und Pflege der Geschlechtsteile auch eine
regelméanige Intimrasur durchzufthren.

Um 20:00 Uhr ist "Klein M&nne" verschlossen. Jede
Minute Verspatung wird mit 5 Strafhieben bestraft.

Eigenmaéchtiges Ablegen des KG von Méanne wird mit
harter Strafe (Verschéarfung der Verschlusszeiten und
taglichen Hieben) bestraft.

Den Notschlussel hat Manne immer am Kdorper zu
tragen und zur Kontrolle des Keyholderschlosses der
Lady regelmasig oder auf Verlangen zu zeigen.

ja

Knien

Die Lady darf Manne auch angekettet jederzeit so
lange knien lassen wie sie will.

wenn moglich

Stimmulierende Mittel

ja




Méanne hat der Lady geeignette Mittel zu besorgen

Hiebe und Prigel

Jederzeit, wann die Lady dazu Lust hat und jederzeit
wenn Strafe angesagt ist.

Strafpriigel werden unverziiglich oder zeitnah
verabreicht.

ja

Halsband oder Halsschelle

Ist als Zeichen der Unterwirfigkeit immer zu tragen.
Sobald es mdéglich ist.

wenn moglich

Natursekt

NoGo

NoGo

Lecksklave Manne

In naher Zukunft vorstellbar

In naher Zukunft
vorst.

Kéafighaltung

Manne in einem Ké&fig Ubernachten oder zur Strafe
einsperren

wenn vorhanden "ja"

Kerker

Im Keller ausbauen

Zukunft "Ja"

Brustwarzen

Manne mit Klammern, Gummiringen oder anderen
geeigneten Mitteln an den Brustwarzen qualen

Ménne hat die entsprechenden
Utensielien zu besorgen.

ja

Dienste, die Manne
auszuftihren hat.

nackt Bad putzen
nackt Toilette putzen
nackt Staubsaugen
Manikire bei der Lady
Petikirre bei der Lady
Manne als Fusschemel
Lady massieren

Lady baden

Kochen

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

vielleicht

Ja

Ja, wenn Lady dies wiinscht
Ja, wenn Lady dies wiinscht




